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Rundreisen

Ein Ort schoner als der andere.
Heute Strand, morgen Ge-
schichte, ibermorgen Kultur,
jeden Tag leckeres Essen und
am Abend ein Glas guten
Wein: Rundreisen sind die
schonste Art, Lissabon

und den Alentejo zu
entdecken!
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Trendmetropole

L
Lissabon ~ -

Durchdrungen von Geschichte und doch hochmodern, -~ '
kosmopolitische Metropole mit dorflich anmutenden Vierteln,
die einzige europdische Hauptstadet, die nur 10 Fahrminuten vom
Meer entfernt liegt: Lissabon geizt nicht mit reizvollen Gegen-
sdtzen. Hochste Zeit fir einen Besuch — oder ein Wiedersehen!

10 Dinge, die du unbedingt
in Lissabon tun musst!

Zur Burg Castelo de Sao Jorge hochsteigen und
durchs Stadtviertel Alfama bummeln

Abends in einem Fado-Haus den melancholischen
Klangen des Fado lauschen. Er ist portugiesische
Ausdrucksweise und sogar Welterbe!

Den Platz Terreiro do Paco besuchen — grofidter
Platz Lissabons und Symbol des Wiederaufbaus
nach dem grof3en Erdbeben von 1755

Mit dem Personenaufzug Santa Justa vom Viertel
Baixa nach Chiado hinaufschweben

Mit der Straf3enbahn fahren -

Das Kloster Mosteiro Jeronimos und den Turm

tel de Belém, bekannt als F

teigpastéte mit Cremefillung),
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Mehr Infos

findest
du hier ...




Belém: die Geschichte

Knapp 8 km westlich der Altstadt gelegen, Iddt das
Viertel am Ufer des Tejo nicht gerade dazu ein, es auf
einem Stadtspaziergang zu besuchen. Aber mit der
Tram bist duin wenigen Minuten da — es lohnt sich!

Wie durch ein Wunder wurde Belém vom grof3en Erd-
beben 1755 nahezu verschont. Kein anderer Stadtteil
Lissabons kann deshalb heute mit einer solchen Dichte
an historischen Gebduden und Museen gldanzen. Ganz
vorninder Gunst der Besucher: die Weltkulturerbe-
stdtten Mosteiro dos Jeronimos, das Hieronymiten-
kloster,und der Turm Torre de Belem. Auch beliebt: die
beriihmten Pasteéis de Belem. Unbedingt kosten!

frist

ele

_' Zwei Wahrzeichen: der TorFe?ie Belém...

Alfama: die Seele

Rund um den hdchsten Punkt Lissabons, die Burg
Castelo de Sao Jorge, breiten sich die Viertel Alfama
und Mouraria aus. Die weifden Hauser, das Labyrinth
aus Strafden, engen Gdsschen und malerischen Innen-
hofen verleihen dem Viertel seinen unverwechselba-
ren Charme!

Einst war Alfama das Viertel der Hafenarbeiter und
Seeleute. Hier entstand der Fado, das flir die portugie-
sische Seele so typische Musik-Genre, das von Schick-
sal, Schmerz und Sehnsucht handelt. Alfamaist einer
der besten Orte, ihn zu hdren und zu genief3en. Auch die
Feste der Volksheiligen (s. Insider-Tipp) werden rund
um die Kathedrale Sé Catedral und die Kirche Igreja de
Santo Antonio am ausgiebigsten gefeiert.

INSIDER-TIPP

Wenn die ganze Stadt mit Girlanden, Wimpeln
und Luftballons geschmicktist, an jeder Stra-
3enecke Pimba-Musik erklingt und gegrillte
Sardinen verkauft werden, dannist die Zeit der
Festas dos Santos Populares.

Farbenfrohes Festival zu Ehren der Heiligen

In den ersten beiden Juniwochen des Jahres fei-
ern die Lisboetas ihre Volksheiligen mit traditio-
nellen Straf3enpartys. Hohepunkt ist der 13. Juni
— Gedenktag des HI. Antonius, des Schutz-
patrons der Stadt. Er beginnt mit einem rau-
schenden Fest in der Nacht zuvor: einer grof3en
Parade, den sogenannten Marchas Populares.

Baixa: das Herz

Auch wenn, baixa" einfach nur das portugiesische
Wort fur ,,unten" ist, ist das Viertel viel mehr als das: Ja,
esist das Herz Lissabons! Rund um die Rua Augusta,
eine der Hauptachsen, tobt das pralle Leben. Hier finden
sich die besten Hotels, die schdnsten Ldden, Cafés und
Restaurants sowie fabelhafte Sehenswdirdigkeiten.

Infolge des Erdbebens 1755 fast vollstandig zerstort,
entstand das Viertel in einem geometrischen Gitter
vollig neu — mit Raum fiir reprdsentative Gebdude,
Prachtstraf3en und opulente Pldtze wie die Praca do
Comeércio. Unbedingt den Aufzug Elevador de Santa
Justabenutzen — er bringt dich elegant zum Chiado!



Chiado: die Kultur

Theater, Museen, historische Denkmadler, Cafés mit
literarischer Tradition und alte Buchhandlungen: Der
Chiadoist Lissabons Zentrum des kulturellen Lebens.
Die Namen der altehrwiirdigen Kulturtempel lesen sich
wie das Who's who der portugiesischen Hochkultur:
Museu do Chiado, Teatro Nacional de Sao Carlos, Teatro
Sdo Luiz oder Teatro da Trindade.

Auch die Uippig und detailverliebt gestalteten Barock-
kirchen Igreja dos Martires, Igreja do Loreto oder Igreja
da Encarnacao lohnen einen Besuch. Am Aussichtspunkt
Santa Catarina 8ffnet sich der Blick Uiber die Stadt, den
Hafen und die Statue Cristo Rei. Eng mit dem Chiado
verbundenist der Bairro Alto: tagsiiber ein trendy
Shopping-Tipp, abends perfekt zum Ausgehen!

The place to be — von mittags bis in die Nacht

Parque das Nacoées: die Erholung

Was moderner Stddtebau bewirken kann, zeigt der
Parque das Nacoes eindrucksvoll. Einst ein herunter-
gekommenes Industriegebiet, wurde das Viertel zur
Weltausstellung Expo 98 als ,,Nationenpark" vollig neu
belebt — und das sehr nachhaltig!

Denn heute lddt dieser Ort mit moderner Architektur
zum Spazierengehen, Fahrradfahren oder Skaten und
zu schénen Stunden voller Kultur und Mufe ein. Der
Bahnhof Oriente oder der Pavilhao de Portugal sind nur
zwei der spektakuldren Neubauten. Sehenswert sind
auch das Ozeanarium oder gartendghnliche Anlagen wie
die Alameda dos Oceanos oder die Jardins d'Agua.

Mein Restaurant-Tipp:
SUD Lisboa Terrazza

»Inspiriert von mediterranen
Aromen zaubert Kiichenchef
Patrick Lefeuvre fantastische
Kreationenin stylischem Am-
biente mit Blick auf den Tejo.
Echt hip und ein toller Kontrast
zum historischen Lissabon!"

TamaraKehrbach
Head of Department
Mainland Spain

& Portugal
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Strandparadiese
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Buchstablich ein Hohepunkt

Das Gebirge Serra da Arrabida im Stiden der
Halbinsel Setubal beeindruckt mit steilen Fel-
sen und bewaldeten Hiigeln bis ans Meer! Der
Parque Natural da Arrabidaist ein Paradies fiir
Wanderer und Mountainbiker. Weiter dstlich,
an der Miindung des Sado, lockt das Reserva
Natural do Estuario do Sado mit Natur pur. Tau-
sende Vogel geben sich hier ein Stelldichein und
Delfine bedugen gern die Bootsausfligler.

Stadte mit Geschichte

Erst Fischerdorf, dann konigliche Sommerfrische:
Cascais lockt heute mit eleganten Geschdften,
Straf3encafés, schonen Strdnden und viel Kultur.
Stilvoll und komfortabel ndchtigen kannst duim
Senhora da Guia Cascais Boutique Hotel ¢¢¢4¢¢.
Monddn und weltgewandt prdsentiert sich Estoril.
Dank erstklassigen Hotels, Golfpldtzen, Stranden,
Kasino und Motodrom ein Top-Urlaubsort auch
fur Familien.




trande wie Sand am Meer_ S dI|ch von Llssabon tiber d|e Halblnsel
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Setubal b|s in den AIenteJo Klelne Paradlese mit Blick bis zum Horlzo
~mal wilde Natur und mal vom Me_nschen geformt die Kuste zelgt V|eIe

TR e U

'Facetten. So viele, dass SICh hier Naturllebhaber Sonnenanbeter

FUS P

'ﬂ‘ Surfer und Wmdsurfer g'enauso wohlf h

Geheimtipp vor Lissabons Toren

Die Halbinsel Setubal ist ein kaum besuchtes
Schmuckstiick. Das ist erstaunlich, denn sie
glanzt mit herrlichen Stranden, einsamen Na-
turparks, hiibschen Dorfern und guten Weinen.
Baden am Strand von Portinho da Arrabida, Wein
kostenin Vila Nogueira de Azeitdo oder in Setubal
von der Pousada de S3do Filipe den Blick tiber das
Naturschutzgebiet der Sado-Miindung genief3en!

Marchenhaft schon

Mit exotischen Gdrten, Parks mit verschlunge-
nen Wegen, lippig dekorierten Paldsten, kleinen
Teichen und unechten Ruinen inmitten der Natur-
landschaftist Sintra ein Ort voller Magie. Einst
keltischer Kultort fiir die Gottin des Mondes, dann
Sommerresidenz der portugiesischen Konige,
heute UNESCO-Weltkulturerbe: Hier gibt es viel
zu sehen, allen voran den Palacio Nacional de Pena!




Vom Fischerdorf zum Surf-Mekka

Wenn die Sonne uber Ericeira aufgeht, gehen sie schon
aufs Meer: Surfer, die scheinbar miihelos das Spiel mit
den Wellen beherrschen. Dank erstklassiger Surf-Be-
dingungen darf sich das einst verschlafene Fischer-
dorf erstes World Surfing Reserve in Europa nennen.

Hier werden sogar Weltmeisterschaften ausgetragen.
Legenddr sind Strande wie der von Ribeira de llhas, die
Bucht Baia dos Dois Irmdos — in der Surfergemeinde als
Coxos bekannt — oder die Strande von Empa oder Sao
Lourenco. Doch auch Nicht-Surfer begeistert das Dorf
mit seinen kleinen Gdsschen, urigen Cafés, gemiitlichen
Restaurants und entspannter Atmosphdre!

Sandstrand so weit das Auge reicht

Gegenliber der Stadt Setuballliegt die Halbinsel Tréia.
Einlebenswerter Ort — das wussten schon die Romer.
Ihre Ruinen Ruinas Romanas de Troia oder die Pfahlbau-
ten von Carrasqueira kannst du heute noch bestaunen.
Aber auch golfen, Delfine beobachten, Surf-Unterricht
nehmen oder einfach den Strand entlangspazieren geht
hier prima. Uberhaupt: der Strand! Mit 18 km Lange ist
er einer der langsten Portugals!

Ganzim Stiden der Halbinsel liegt der Strand von Com-
porta, umgeben von Diinen und Pinien, leicht zugdnglich
und ideal fiir Kitesurfer — ein wahrer Alleskonner! Com-
portaist beliebt bei Reichen & Schénen, Promis & VIPs.

HOTEL-TIPP

Zwischen Strand und Bergen
gelegen, ist das komfortable
Hotel Aqualuz Troia Mar by
The Editory ¢eee¢ ideal flir er-
holsamen Badeurlaub. Gerau-
mige Zimmer und moderne
Einrichtungen locken junge
Familien oder Paare.

Strand von Tréia



Zwischen Strand und Kultur

Natdrlicher Zwischenstopp flir Besucher der Region,
aber auch wirtschaftlich bedeutendste Stadt ander
alentejanischen Kiiste: Sines beeindruckt mit Ge-
schichte, Kultur und wunderbaren Sandstranden wie
der Praia do Pinheirinho oder der Praia da Gale.

Abseits von Sonne und Meer lockt das Castelo de Sines
mit zinnengekronten Mauern und dem Bergfried. Auch
spannend: das Museu Arqueologico oder der Yacht-
hafen mit dem alten Gouverneurspalast,in dem der
Seefahrer Vasco da Gama geboren wurde. Jedes Jahr
im Juli findet in Sines das Festival de Musicas do Mundo
(Weltmusikfestival) statt — ein Publikumsmagnet!

HOTEL-TIPP

Inspiriert von der lokalen
Kultur verheifdt das Sines Sea
View Hotel ¢+¢¢¢ komfortab-
len Strandurlaub. Sensatio-
nellist die Aussicht von der
Dachterrasse. Auf einen Sun-
downer in der Rooftop Bar a
Vista mit 360°-Blick!

Raue Felsen und rote Diinen

Je weiter stidlich du die alentejanische Kiiste entlang-
fahrst, desto mehr wechselt das Landschaftshild von
endlos langen Sandstranden zu einsamen Sandbuchten
und steil abfallenden Felsen.

Ein ausgedehnter Sandstrand findet sich dennochim
Sudwesten, eingebettet zwischen Steilfelsen und
rotlichen Dlinen, in Almograve. Er ist ein eher ruhiger
Ortund einer der Strande, den besonders die Fans von
Surf- oder Bodyboards schdtzen.

LISSABON & ALENTEJANISCHE KUSTE - STRAND & MEERJ

von Sines




Lange stand der Alentejoim Schatten der beruhmten Algarve

e PR S E T N

Vollig zu Unrecht! Denn was die Algarve fiir Besucher SOW

e TR

attraktiv macht, kann der Alentejo schon Iange und noch

L et

einiges mehr! Komm mit zu wunderbaren St_randen W|Ider
Natur, herrlichen Weinen und spannenden GeschlchtenI







Jenseits des Tejo — nichts anderes bedeutet
der Name der Region im Stiden Portugals. So
schlicht und urspriinglich wie sein Name ist
auch seine Natur: ein Land zwischen wildro-
mantischer Kiiste, Korkeichen, Getreidefeldern,
Erdbeerbdaumen, Fliissen und Stauseen.

Wilde Natur und weites Land
Wo die Ruhe zu Hause ist

Im Westen viel Neues

Malrau, mallieblich prasentiert sich der Kiistenstreifen
zwischen Odeceixe und Burgau: die Costa Vicentina.
Steilins Meer abfallende Felsen treffen auf bunte Wild-
blumen — viel zu entdecken im Westen des Alentejo!
Am besten zu Fuf3 oder mit dem Rad: Auf einem Wege-
netz aus 2 Haupt- und 8 Rundwanderwegen kannst du
die Kiistenregion auf der Rota Vicentina kennenlernen.
Ambitionierte nehmen den Caminho Histérico mit dem
Endpunkt Cabo de Sao Vicente oder — immer am Meer
entlang — den Fischerpfad Trilho dos Pescadores.

HOTEL-TIPP

Am Fluss Mira liegt umgeben
von Korkeichen, Erdbeer-
bdumen und wilden Oliven-
bdumen das Landhotel
Monte do Zambujeiro ¢¢¢¢.

Zimmer und Villen fligen sich
inden riesigen Garten ein. Europas: Cabo de Sao Vicente
Mehrere Terrassen und ein
Salzwasserpool verheifden

Entspannung — mit Aussicht!




Die Seele des Alentejo

Wie kein zweiter Baum verkdrpert die Korkeiche das
Lebensgefiihl des Alentejo. Ganze Korkwalder, die
Montados, bedecken neben Steineichen, Kastanien-
und Olivenbdumen die Hiigel und bilden ein perfekt
ausbalanciertes Okosystem und Lebensraum fiir Tiere.
Die robusten Schonheiten liefern seit Jahrhunderten
einen wichtigen Werkstoff. Alle 9 Jahre wird ihre Rinde
vorsichtig abgeschalt. Manche verschlief3en als Korken
edlen Wein, aber auch fiir Kleidung und Schuhe, als Bo-
denbelag oder Wandverkleidung ist Kork heif3begehrt.

HOTEL-TIPP

Im Hotel Lago Montargil

& Villas ¢¢¢¢ kreieren
harmonische Farben eine
natlirliche Wohlfiihlatmo-
sphdre — Gastfreundschaft
und Service vollenden sie.
Schon dieidyllische Lage
am Ufer des Stausees ist
reinste Wellness. Nur der
Spa-Bereich

mit 1.000 gm

kann das

noch toppen!

ALENTEJO - NATUR & WEITEJ

teten Korkeichen @
irfensichlange erholen '

Badestrand im Hinterland

Die Talsperre Montargil staut den Fluss So6r zu einem
Stausee auf. Zundchst zur Bewdsserung und Strom-
erzeugung gedacht, ist er heute, wie viele Stauseen
und Fliisse Portugals, ein Ort der Erholung,.

An seinem Ufer locken ein Strandbad und ein Anle-
ger Badefreunde und Wassersportler. Schwimmen,
windsurfen, Boot, Jet-Ski oder Wasserskifahren oder
einfach nur die herrliche Landschaft beim Sonnenbad
ansehen: Hier kannst du den Alentejo richtig genief3en!

14|15



Am grof3en See

Wenn du es nicht wiisstest, sahst du es kaum: Der
Stausee von Alquevaist einer der grofdten kiinstlichen
Seen Europas — 250 gkm Flache, 1.000 km Ufer, un-
gezdhlte Freizeitmdoglichkeiten, unendliche Idylle!

Dass du hier alles machen kannst, was am, im und auf
dem Wasser Spafd macht, versteht sich von selbst. Be-
sonders sehenswert: die Burgen Juromenha, Alandroal,
Terena, Monsaraz oder Portel am rechten Ufer und am
linken die Aussichtspunkte Mourao und Moura.

Grandiose Aussicht von Monsaraz auf den Stausee

Als ware die Zeit stehen geblieben

Schneeweif? gekalkte Hduser, alte Mauern und Gdss-
chen aus goldbraunem Schiefergestein: Ein Spazier-
gang durch Monsaraz gleicht einer Reise in die Vergan-
genheit.

Uberragt von seiner Burg bezaubert das gut erhaltene
Museums-Stddtchen mit mittelalterlichem Charme. Je-
des Jahrim Juli verwandelt sich Monsarazin ein grof3es
Open-Air-Museum, das die Kultur des Alentejo feiert.
Viel dlter als Burg und Stadt: das Megalith-Bauwerk

von Xerez — ein uralter ,,Steinkreis", der wegen seiner ) e , ,
\ Lo L : . Abendstimmungin Monsaraz
quadratischen Form vdllig aus dem Rahmen fallt. > 5 "



ALENTEJO - NATUR & WEITEJ

Funkelnder Sternenhimmel

Nachts walbt sich eine dunkle Decke Uiber den
Stausee von Alqueva und zieht Sternengucker aus
aller Welt zum magischen Schauspiel an.

Die Stddte rund um den See haben die dffentliche
Beleuchtung auf ein Minimum reduziert und damit
eine Starlight Tourism Destination, die Rota Dark
Sky, erschaffen. Der Grof3e Bdr ldsst griif3en!

Naturschatz im Osten

Rund um den Ort Barrancos schmiegt sich der Naturpark
von Noudar, der sich zu Fuf3, per Rad oder Solar-Fahr-
zeug erkunden Idsst. Im ehemaligen Gehoft Monte da
Coitadinha gibt es Informationen liber das Wegenetz,
zu Ornithologie, Geologie oder Botanik sowie digitale
Guides und Ferngldser. Die Steineichenwadlder und
Ebenen sind Lebensrdume fiir Hirsche und Wildschwei-
ne, aber auch fiir Vogelarten wie denriesigen Monchs-
geier oder den seltenen Zilpzalp. Mittendrin erhebt sich
dieimposante Burgruine von Noudar uber die Ebene.

Thront Uiber der Ebene: die Burg von Noudar

Klein, aber laut: der Zilpzalp
Mt B - -

Im Reich der Olivenbaume

In den weiten Ebenen erstrecken sich griine Oliven-
haine, Landhduser mit uralten Olbdumen bestimmen
die Landschaft. Der Alentejo ist flihrend bei der Oliven-
ol-Produktion in Portugal und kann gleich 3 DOP-Siegel
vorweisen: Moura, Alentejo Interior, Norte Alentejano.
In Moura lohnt sich das Olivendl-Museum, das viel zur
Geschichte und Herstellung des Azeite Moura erkldrt.
Oliven gehoren zum Speiseplan, als Snack vor dem Es-
sen oder zwischendurch. Die Tafeloliven von Elvas und
Campo Maior sind ausgezeichnet — mit DOP-Zertifikat.




Bewegte Geschichte und
lebendige Kultur

Dasreiche Erbe des Alentejo begeistert

Elvas — ein starker Stern

Aus 12 einzelnen Forts setzt sich das sternférmige
Bollwerk zusammen. Auf einem Hiigel nahe der
spanischen Grenze hielt die Festung eine wichtige
strategische Funktion auf der Strecke zwischen
Lissabon und Madrid inne. Sie ist heute die grofite
erhaltene Befestigungsanlage der Welt.

Der ganze Ortskern wurde von der UNESCO unter
Schutz gestellt, dazu zahlen neben dem Kastell, den
Forts und der Stadtmauer auch Kirchen und Klgster
sowie das uber 7 Kilometer lange Aquddukt — die
historische Wasserleitung. Sehr beeindruckend!



Evora — Zeitreise zu Fuf

Gegriindet von den Romern, im Mittelalter Wohnsitz
der portugiesischen Konige. Lass dich einfach treiben
beim Bummel durch die UNESCO-geschiitzte Altstadt.

Bester Startpunkt ist der Platz Praca do Giraldo mit
dem Marmorbrunnen, der Kirche des heiligen Antonius
und hiibschen Cafés. Von dortist es nur ein kurzer Weg
zur Kathedrale Sé, deren romanische Doppeltlirme gen
Himmel streben. Beeindruckend ist der Diana-Tempel,

ALENTEJO - GESCHICHTE & KULTURJ

HOTEL-TIPP

Edler Komfort in histori-
schem Ambiente: Hinter den
Mauern des Sepulveda-
Palasts verwohnt das Hotel
M'Ar de Ar Aqueduto ¢eeee
seine Gdste im Herzen von

Evoras Altstadt: mit Wellness-
Erlebnissenim Spa Aqueduto,
mit feinsten Kreationen von
Chefkoch Anténio Nobre in
den Restaurants. Zimmer

der wie die Thermen auf die Rémerzeit zurlickgeht.
Lust auf Skurrilitdten? In der Capela dos Ossos, der
Knochenkapelle, sind Wande, Altar und Decke impo-
sant mit menschlichen Knochen dekoriert.

und Suiten geben den Blick
frei auf die Stadt und das
Aquddukt.

i .JI-,__E- 1 H
romischer Dians_Tempel ncvora L B

HOTEL-TIPP

Firstlich residierenin der Pousa-
da Castelo de Estremoz ¢4¢¢: Das
Schloss aus dem 13. Jh. faszi-
niert mit historischem Flair und
modernem Komfort. Es beher-
bergt heute nicht nur ein Hotel,
sondern auch ein Museum. Der
Ausblick vom Menagem-Turm
auf die Stadt und das alenteja-
nische Tieflandist tiberwadltigend.
Estremozliegt zwischen Elvas
und Evora. Nach entspannten
Ndchten im Himmelbett warten
die Attraktionen der Region auf
alle Kulturfans.

Das Aquddukt von Elvas




Beja, Paca, Pax Julia

Viele Namen trug diese Stadt, die von den Kelten
gegriindet, von den R6mern ans Wegnetz angebun-
den, von den Mauren befestigt, vom portugiesischen
Konigshausim 13. Jh. erobert wurde.

Die Gebdude der Stadt zeugen von der bewegten
Geschichte, zum Beispiel der markante Burgfried, die
Reste der romischen Stadtmauer oder die Kapelle
Ermida de Santo André.

Interessantes uiber die romische Lebensweise zeigen
die Ruinen der Villa von Pisdes, wenige Kilometer west-
lich von Beja. Der Grabstein des Besitzers, Mosaike aus
Figuren und Formen, das antike Heizsystem und ein
Wasserspeicher machen die Vergangenheit lebendig.

HOTEL-TIPP

In Mértola, nahe dem Flussufer
des Rio Guadiana, liegt das
Alentejo Star Hotel +4¢¢, perfekter
Ausgangspunkt flir Erkundun-
gen der historischen Stadt. Auch
Wassersport und Offroad-Aben-
teuer winken. Ein Highlight

ist die Sternwarte, in der die

Gdsteam
Nachthimmel
tausende
Sterne fun-
keln sehen.

Santaréem - Stadt, Land, Fluss

Auf der Hochebene, die das Tejo-Tal tiberblickt, lief3en
sich schonin der Bronzezeit Menschen nieder. Spdter
kamen tiber Handelswege antike Volker wie die Grie-
chen. Unter den R6mern entstand die wichtige Han-
delsstadt der Provinz Lusitanien — Scalabis Castro.

Ab dem 8. Jh. tibernahmen die Mauren die Herrschaft
und bestimmten etwa 400 Jahre lang die Kultur, bevor
die Stadt unter christliche Herrschaft gelangte. Davon
zeugen zahlreiche Kirchen. Vor allem die gotischen
Gotteshduser prdgen das Stadtbild. Ein griines High-
light ist der Park Jardim das Portas do Sol, umgeben
von mittelalterlichen Mauern. Von hier aus bietet sich
ein grof3artiger Weitblick tiber die Ebene. Wow!



Natur trifft Geschichte

Im Norden des Alentejo, entlang der spanischen Grenze,
verlduft der Naturpark Serra de Sdo Mamede. Mit wei-
ten Wiesen und Feldern und einem grof3en Waldgebiet
aus Kastanien, Stein- und Korkeichenist er perfekt fiir
abwechslungsreiche Wanderungen. Die hdchste Erhe-
bung, Pico de Sao Mamede, schafft esauf 1.025m.

Auf Entdeckungstouren durch den Naturpark pas-
sierst du prahistorische Steinmonumente wie Dolmen
und Menhire, u.a.in der Nahe von Castelo de Vide. Die
Hohlenmalereien von Esperanca und die Ruinen der
Romerstadt Ammaia sind weitere historische Attrak-
tionen. Einen tollen Panoramablick liber die Landschaft
des Naturparks bietet die Burg von Marvao.

ALENTEJO - GESCHICHTE & KULTURJ

INSIDER-TIPP

Die Menschenim Alentejo lieben es zu feiern.
Zahlreiche Festivals ehren Heilige, die Musik,
gutes Essen und den Wein, die Vergangenheit
sowie die Zukunft.

Die kleine Stadt Mértola am Rio Guadiana feiert
alle 2 Jahre im Mai seine maurische Vergangen-
heit mit dem Festival Islamico. Als Hafenstadt
und Handelsposten war sie stets Ort der kultu-
rellen Begegnung.

Musik verbindet: Jedes Jahr im Juliliegt Welt-
musik in der Luft beim Festival Musicas do
Mundo in Sines. Musiker aus aller Welt sind zu
Gast, um in historischer Umgebung ihre tradi-
tionellen Lieder vorzutragen.

Das Weltkulturerbe im Alentejo

Neben den Altstddten von Elvas und Evora, den Kl6s-
tern von Batalha und Alcobaca und dem Christuskloster
in Tomar ist der Alentejo stolz auf weitere Auszeich-
nungen der UNESCO. Diese schiitzt nicht nur histori-
sche Bauten, sondern auch Kulturgtiter, Traditionen,
Kunstformen, Brduche oder Handwerkstechniken.

Unfassbar wichtig — das immaterielle Kulturerbe

= Cante Alentejano: Mehrstimmiger Chorgesang ohne
Instrumentalbegleitung, oft bei Festenin Trachten
vorgetragen. Der Ursprung liegt im Distrikt Beja.

= Arte Chocalheira: Die Herstellung von Kuhglocken,
eine Uber 2.000 Jahre alte Handwerkskunst.

* Figuras de Barro de Estremoz: Die Tonfiguren zeigen
Landleben, handwerkliche und religidse Traditionen.

= Kochkunst und Weine: Als Portugals gastronomische
Seele zdhlen Kochkunst und Weinherstellung zum
Kulturgut der Region. Top-Zutaten: Brot und Olivendl.

= Konigliche Falknerei: Die Kunst der Falknerei wird in der
Falcoaria Real von Salvaterra de Magos gepflegt.
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Unterwegs durch Portugals Haupt-
stadt, durch mittelalterliche Stddte,
durch die Weite des Alentejo: Bei
dieser Bus-Kleingruppenreise ist
der Weg das Ziel. Alle Stationen sind
bereits vorgeplant. Lehn dich zurtick,
um Natur und Kultur, Land und Leute
ganz entspannt zu entdecken.

Von Lissabon die Kiiste hinauf
Durch Lissabons Straf3en schlendern,
vom quirligen Rossio-Platz zum Kas-
tell S3o Jorge: Die Stadt an der Tejo-
Miindung verzaubert. Beim Ausflug
Uber Sintra an die Kiiste gelangst du
an Europas westlichsten Punkt. Wie
eine Reise ins Mittelalter ist der Be-

suchin Obidos. In Nazaré am Atlantik
steht frischer Fisch auf der Speise-
karte. Zum UNESCO-Kulturerbe
zdhlt das Kloster in Alcobaca. Das
Batalha-Kloster bei Fatimaist letzte
Ruhestdtte portugiesischer Konige,
u.a. von Heinrich dem Seefahrer.

Ins Herz des Alentejo

Die stolze Burg von Marvao im Alto
Alentejoin der Serra de Sao Mamede
bietet spektakuldre Ausblicke. Ein
Highlight der Reise ist das konigliche
Gestut Coudelaria de Alter, 1747 zur
Zucht von Lusitano- Pferden gegriin-
det. Weiter geht's nach Stidenins
Herz des Alentejo: Die urspriingliche

Kloster, Korkeichen
und konigliches Gestiit

Eine Rundreise ist perfekt fiir alle, die Lissabon und den Alentejo
erkunden mochten. Auf zu einem genussvollen Streifzug durch die
Geschichte und die abwechslungsreichen Landschaften im duf3ersten

Westen Europas!

Die Bus-Rundreise fihrt von Lissa-
bon bis hinunter an die Algarve. Ganze
vier Tage im Alentejo mit spannenden
Unternehmungen geben einen inter-
essanten Einblick in diese urspriing-
liche Region.

Lissabon und Sintra

Bei der Rundfahrt durch die Haupt-
stadt am Tejo stehen unter anderem
die Viertel Baixa und Belém auf dem
Programm. In Sintraist der beriihmte
Nationalpalast, das Wahrzeichen der
Palast- und Burgenstadt, eine Besich-
tigung wert.

Attraktionen des Alentejo

Die Region hat neben Kultur & Natur
auch Kulinarik & Kunsthandwerk zu
bieten. Arraiolos ist bekannt wegen
der handgestickten Teppiche. In Borba
steht die Besichtigung einer Kellerei
mit Weinprobe auf dem Programm.
Benannt nach seinem Ursprungsort
ist der Queijo Serpa, den du bei einer
Kdseprobe in Serpa verkosten kannst.
Kulturliebhaber freuen sich auf Vila
Vicosa mit dem historischen Herzogs-
palast. Estremozist die Stadt des wei-
3en Marmors, auch bekannt wegen
des gotischen Konigspalasts. Auf einer
Anhohe des Ossa-Gebirges erhebt
sich die Burg von Evoramonte.




Landschaftist gepragt von Wein-
feldern und Korkeichen. Ein Besuch
einer Weinkellerei und einer Korkfab-
rik diirfen daher nicht fehlen.

In der Hauptstadt der Region, Evora,
1987 als UNESCO-Weltkulturerbe
ausgezeichnet, stehen u.a. der rémi-
sche Diana-Tempel, Portugals grofite
Kathedrale und die Knochenkapelle
auf dem Programm.

Kiistenberge und Kulinarik
Der Livramento-Markt in der Hafen-
stadt Setubal begeistert mit Fischen,
Meeresfriichten und einer Riesen-
auswahl anregionalen Produkten.

Die Besichtigung einer Weinkellerei

o 19 1 i
Beste Aussichtenin Marvao
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Evora, Hauptstadt des Alentejo,
wartet auf mit Highlights verschie-
dener Epochen: romischer Tempel,
romanische Kathedrale, die beriihm-
te Knochenkapelle. Sehr lebendig
geht's zu auf dem zentralen Platz
Praca do Giraldo.

Der Sternenhimmel ist der Star beim
Nachttrip ins Dark-Sky-Schutzge-
biet von Alqueva. Eine Kostprobe
des DarkSky Gins solltest du dir
nicht entgehenlassen.

Auf an die Algarve
Sonne & Meer: Beim Marktbesuchin
Olhdo stehen sonnengereiftes Obst

mit Verkostung in Azeitdoist eine
weitere kulinarische Attraktion auf
der Route. Zum Abschluss bezaubert
das Fischerstddtchen Sesimbraam
Stidhang der Serra da Arrabida.

Rundreise — rundum gut geplant:

= Bus-Kleingruppenreise ab/bis Lis-
sabon (6-14 Teilnehmer)

= 7 Ubernachtungen, 7x Friihsttick,
1x Mittagessen, 3x Abendessen

= Deutsch sprechende Reiseleitung

= Ausfliige, Eintrittsgelder sowie
Flughafentransfer inklusive

= Auch als Mietwagen-Rundreise mit
individuellem Verlauf moglich

L

Weif3e Fassadenim sonnigen Alente,

und Meeresfriichte zum Verkauf.
Eine Bootstour durch die Lagunen-
landschaft Ria Formosaist ein be-
sonderes Naturerlebnis.

Das ist alles inklusive:

= Rundreise im modernen Reisebus
mit Klimaanlage, Transfers

= 7 Ubernachtungen, 7x Friihstiick

= 5x Abendessen im Hotel

= Deutsch sprechende Reiseleitung
wdhrend der Rundreise

= Eintrittsgelder gemdafd Programm

= 2 Weinproben im Alentejo

= DarkSky-Tour mit Gin-Kostprobe

= Kdseverkostung in Serpa

= Bootstour in der Ria Formosa

LISSABON & ALENTEJO - RUNDREISEN

Seele des Alente
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Kulinarische Entdeckungen

So vielfdltig die Landschaften, so vielseitig die K'dstlichkei}_e_n, die Land und -
Meer, Fliisse und Seen hervorbringen. Im Alentejo kommst du auf den

Geschmack. Hier geht die Liebe zur Landschaft durch den Magen.

Einfache Zutaten fantasievoll verfeinert, das ist das Geheimnis der

regionalen Kiiche. In der weiten Ebene wdchst der Weizen fiir das

kostliche Brot. Dazu gesellen sich Schweinefleisch, Krauter und Olivendl.

Bom Apetite!

Leckere Landkiiche

Ein guter Ort fur authentisches Essen, wie
Brotbrei mit Rippchen oder Lammragout, ist
Elvas nahe der spanischen Grenze. Etwas weiter
sudlich, in Alqueva, solltest du dir die Acordas
(Brotsuppen), die Migas (Brotbrei), die Pratos de
Carne de Porco (Schweinefleischgerichte) und
die Enchidos (Wiirste) nicht entgehen lassen.
Land trifft Meer beim Carne de Porco a alentejana
(Schweinefleisch mit Muscheln).

Kostlichkeiten von der Kiiste

An der Kiiste sind frischer Fisch und Meeres-
friichte, Marisco, ein Muss. Wie etwa Percebes
(Entenmuscheln) — eine Spezialit&t! Die kostliche
Kistenkliche entdeckst du am besten auf dem
Fernwanderweg Rota Vicentina, der Alentejo und
Algarve verbindet.




ALENTEJO - KULINARIK & WEINEJ

S
chlemmertipps

fiir Geniefler

Petisco: Teller mit kleinen Snacks als Vorspeise oder \5

als Kostprobe regionaler Spezialitaten wie Riihrei mit
wildem Spargel.

Brot, Brotspeisen und Brotsuppe sind aus der alente-
janischen Kiiche nicht wegzudenken: Typische Beilage
ist Brotbrei, Miga, etwa zu gebratenem Schweinefleisch
oder zu Stockfisch.

Suppen gibt's nicht nur als Vorspeise, oft auch als Haupt-
gang aufde n. Die einfachste von allen

— Acorda alentejana — wird aus Wasser, Olivendl, Knob-
lauch, pochiertem Ei, Brot und Koriander zubereitet.

Kalte Kostlichkeit: Fiir die Gaspacho wird Gemiise in -
kleinen Wiirfelchen gekocht und kalt serviert — perfekte
Sommersuppe! R

lles Kase: Aus Schafsmilch bestehen der Queijo de Ser- “ :
pa, dhnlich dem Azeitdo, und der etwas wiirzigere Queijo

'
'.
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RESTAURANT-TIPP T

In der Adega da Casa Monte Pedral
' in Cuba steht eine Statue von Chris-
toph Columbus. Der Legende nach
wurde der Seefahrer in diesem Haus
geboren. Tatsacheist: Die Gerichte
verbinden Zutaten aus Feldern &
Waldern, Wiesen & Weiden, Land

& Meer. Vorspeisen wie knusprige
Schweineschwarte oder Wildspargel
mit Ei machen Lust auf mehr. Zum
Hauptgang munden Alentejo-Schwein
oder Lammbkoteletts vom Grill, dazu
Brotbrei mit Oliven oder Spargel, Boh-
nen mit Distelstangeln, Suppe vom
e Hundshai u.v.m. Einfach legendar!
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Wunderbare Weine

Trauben & Terroir, Talhas & Traditionen

Als Weinanbaugebiet mit grof3er Tradition besitzt der Alentejo Weine, die
sich durch Spitzenqualitdt, Aromen und Farben auszeichnen. Sie sind so
einzigartig wie die Landschaft, aus der sie stammen. Das Terroir: Steinige,
mineralische Boden sowie heif3e, trockene Sommer verleihenihnenihren
besonderen Geschmack.

Zur DOC-Weinregion Alentejo zdhlen neun Anbaugebiete: Borba, Evora,
Granja-Amareleja, Moura, Portalegre, Redondo, Reguengos, Terras do Sado
und Vidiguera. Hier werden weif3e und rote Trauben zu wunderbaren
Weinen verarbeitet. Eine grofie Besonderheit: Im Alentejo reifen Rotweine

nicht nur in Holzfdssern, sondern auchin Talhas, grof3en Amphoren aus Ton.

Rota dos Vinhos do Alentejo

Die Weinstrafie des Alentejo zieht sich quer durch das Anbaugebiet. Hier
liegen Uiber 60 Weinguter, die ihre Tlren fur Besucher offnen. Besichtigung
der Kellereien, Verkostungen, regionale Kiiche gehdren zum Standard,
manche bieten auch spannende Extras wie Picknick in der Natur, Safari
durch Korkeichenwald oder Ballonfahrten. In Evora erwartet dich das Info-
zentrum der Weinroute mit wertvollen Tipps und Ideen.

Alentejo-Trauben

Die Weif3en:
Antdo Vaz, Arinto, Roupeiro,

Perrum, Rabo de Ovelha,
Trincadeira das Pratas,
Alicante Branco

Die Roten:

Aragonez, Castelao, Trinca-
deira, Alfrocheiro, Alicante
Bouschet, Cabernet Sauvi-
gnon, Carignan, Grand Noir,
Moreto, Tina Caiada

INSIDER-TIPP

Feste feiern rund um den Wein.
Jedes Jahrim November wird das
hiibsche Stadtchen Borba, ca.
180 km westlich von Lissabon,
zur Hauptstadt der Alentejo-
Weine. 5 Tage lang ist bei der
Festa da Vinha e do Vinho, dem
Wein- und Rebenfest, beste
Unterhaltung garantiert, begleitet
von kostlicher Kulinarik. Entdecke
hier neben vollmundigen Weinen
weitere regionale Produkte

wie Olivendl, Kdse, Wurst oder
Kunsthandwerk. Auch anan-
deren Ortenim Alentejoist die
Weinlese im Spatsommer und
Herbst Anlass fiir lokale Feste.




ALENTEJO - KULINARIK & WEINEJ
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,,Guter Wein erfreut
des Menschen Herz."

Portugiesisch@ Sprichwort Wo die guten Weine reifen
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Der Besuch eines Weinguts darf auf einem Alentejo-Trip nicht fehlen
— die Auswahlist grof3. Viele der Adegas bieten nicht nur Besichtigung,
Verkostung und Verkauf, sondern auch exzellente Kiiche und zum Teil
auch Unterkiinfte.

Im Weingut Ervideira in Monsaraz wird seit 1880 Wein hergestellt. Bei
einer Degustation lernst duin entspannt-lockerer Atmosphdre die exklu-
siven Familienweine kennen. 2017 wurde der Conde Ervideira zum besten
Weifdwein der Welt gekiirt. Ausgezeichnet! Eine Spezialitdt: Der Wasser-
weinreiftim Wasser unter dem Alqueva-Staudamm.
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Vila Gale Alentejo Vineyards ¢¢¢¢
Im Herzen des Alentejo, umge-
ben von Weinfeldern, Oliven- und
Zitronenhainen, verheif3t das
komfortable Landhotel Urlaub

in Ruhe und Idylle. Zum riesigen
Areal mit Bauernhof, Nutzgarten
und Kellerei zahlt auch der Wein-
keller Santa Vitoria. Bei Besich-
tigung winkt eine Kostprobe der
aromatischen Weine. Im August
und September erlebst du die
Weinlese hautnah.

Auf3erdem bietet das Hotel
Auf3en- undInnenpool und das
Spa Satsanga. Inder Umgebung
kannst du wandern, radfahren
oder Kanu fahren auf dem nahen
Stausee und dem Fluss Roxo.

Kleiner Kdse — grofder Star

K&dse und Wein — eine kostliche Palmela und Sesimbra hergestelit.
Kombination! Schafe grasen an Die Besonderheit des Kdses: Nicht
den Hangen der Serra de Ar- tierisches Lab, sondern die Staub-
rabida zwischen Sesimbra und bldtter einer Distel sorgen fur
Azeitdo. Sie liefern die Basis fur die Gerinnung. Sein Geschmack:
einen kleinen gelben Leckerbis- krdftig und wiirzig. Du kannst ihn
sen, den Queijo de Azeitdo. in Scheiben schneiden, aber echte

Kenner kappen den oberen Deckel
Der halbfeste Schnittkdse wird und essen die cremige Kdsemasse
aus Schafsrohmilchin Setubal, zu Brot und Wein.
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DER Touristik Deutschland GmbH - 51170 K&In

Als einer der grof3en Reisekonzerne Europas und Teil der REWE Group sind wir uns unserer Verantwortung
flr lhren Urlaub sehr bewusst. Wir sind |hr ,, Trusted Travel Team" und Sie kénnen zu Recht auf uns vertrauen,
wenn es um die schonsten Tage des Jahres geht — Ihren Urlaub. Aus diesem Selbstverstandnis heraus bieten
wir lhnen Urlaub mit dem ,,Sicher-Super-Sorglos-Gefiihl" und tragen dafiir Sorge, dass lhr Urlaub wie gebucht
stattfindet. Und sollte dies aus Griinden Dritter einmal nicht moglich sein, haben Sie ein Maximum an Sicherheit
und Flexibilitat: dank eines vorbildlichen Informationsservice, dank eines international erfahrenen Sicherheits-
managements und nicht zuletzt dank weitreichender Umbuchungs- und Stornierungsmaglichkeiten.

Was wir alles fiir lhre Sicherheit tun, erfahren Sie unter www.informierender.de.
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